
 
  

Was kann ich tun, wenn mich jemand ärgert? Was treibt denjenigen überhaupt an, mich zu ärgern? Wie kann ich jemandem helfen, der 

gemobbt wird?  

 

Viele Antworten dazu wurden in dem Workshop ‚Erwachsen werden’ von Schülern / Schülerinnen aus den 6. Klassen erarbeitet. Anhand 

von selbst erlebten oder beobachteten negativen Situationen nahmen die Schüler / Schülerinnen in Gruppenarbeit andere Perspektiven 

ein, beschrieben Motivationen des ‚Täters‘, Gefühle des ‚Opfers‘ sowie des Beobachters und zeigten (auch szenisch) Wege auf, wie 

Betroffenen geholfen werden kann. Aus den Schülerideen entstand ein Klassenvertrag ‚Wir sind gegen Mobbing - so kann ich helfen‘, der 

am Ende von jedem Schüler unterzeichnet wurde.  
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